BEZECKA DOVOLENKA
V CHORVATSKU
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STRANA 2

O COM JE

RUN & RESET

Run & Reset nie je klasicky bezecky kemp.

Je to pat dni, poCas ktorych spojime
kvalitny tréning, regenerdciu, oddych pri mori
a komunitu [udi, ktorych spdja rovnaka vasen.

Kazdé rdno zacneme spolocnym tréningom

na nddhernej promendde v meste Bol.

Po tréningu si vychutndme ranajky, oddych pri mori
a vec€er zakonc€ime spoloénym programom.
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STRANA 3

LOKALITA

OSTRO
BRAC

Bol patri medzi najkrajSie bezecké
destinacie v Chorvatsku.

Kazdé rano budeme behat popri
mori na kilometre dlhej promenéade,
ktora vedie azZ k ikonickej

plazi Zlatni Rat.

KILOMETRE PROMENADY
N\ POPRI MORI

@ IKONICKA PLAZ
S ZLATNI RAT

POKOJNA ATMOSFERA
A KRASNE VYHLADY




STRANA 4

HOTEL

ZLATNI RAT
BEACH RESORT

Nas domov pocas pobytu.
Komfort, lokalita a v§etko,
¢o potrebujeme na perfektny reset.
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STRANA 5

PROGRAM

/i%&?\ RANO
\J spoloény tréning

/;g%g> RANAJKY
N

(N L DOPOLUDNIA
volny program

///‘ POPOLUDNI
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(}%§:> VECERA

VECER
\CQ&% spoloény program (volitelne)



STRANA 6

CO JE ZAHRNUTE
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| hotel

(e  } ranajky
\ ‘ 1> mobility trénerka
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STRANA 7

PRE KOHO JE POBYT

Run & Reset je vhodny pre:

7N
| / ) rekreacnych bezcov
‘\.\7_ 7/

/\/\ hobby beZcov
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BN

( vV /ﬁ‘ vykonnostnych bezcov

/’/\/\' kazdého, kto chce zazit 5 dni v komunite podobne
Y

naladenych [udi.

DVE VYKONNOSTNE SKUPINY

'//\i\ \‘\ Skupina A

. —”/ tempo 6:15 - 6:35
AT :
X ‘\\)/ tempo 5:25 - 5:45



STRANA 8

DOPRAVA

Vlastné auto

Letecka doprava

Spolo¢ny autobus z Bratislavy
(pri dostatonom zaujme)

Na Run & Reset sa mézes dostat spésobom,
ktory ti najviac vyhovuje. Ci uz pride$ autom
alebo priletis lietadlom, stretneme sa priamo
v hoteli na ostrove Brac.

Ak bude o spolocnu dopravu z Bratislavy
dostatoCny zaujem, zabezpecime autobus,
aby sme mohli cestu zacat spolocne uz

od prvého kilometra. Cena autobusovej
dopravy bude zavisiet od poctu zaujemcov.



STRANA 9

NajcastejSie otazky.

Tu najdes odpovede na najdolezitejSie otazky o Run & Reset.

Musim byt rychly bezec?
Nie. Run & Reset je otvoreny pre vSetkych bezcov.
Skupiny budu prispésobené podla vykonnosti.

Musim prist' s niekym?
Nie. M6ze$ prist sam/sama. Mnohi G€astnici prichadzaju sami
a na mieste si najdu skvelu partiu.

Kolko ludi pdjde?
Kapacita pobytu je obmedzena na mensiu skupinu,
aby sme si zachovali kvalitu, osobny pristup a komunitna atmosféru.

Ako funguju izby?
Ubytovanie je v dvojlézkovych izbach. Ak neprichadzas s partakom,
radi ti priradime spolubyvajuceho/spolubyvajicu.

Je doprava v cene?
Nie. Dopravu si kazdy ucastnik zabezpecuje individualne
alebo spoloc¢né (pri dostatocnom zaujme).

Aké tempo sa bude behat?
Behat budeme v dvoch vykonnostnych skupinach:

« Skupina A: tempo 6:15 - 6:35 min/km
« Skupina B: tempo 5:25 - 5:45 min/km

Tréningy su prisposobené tak, aby si si ich uzil/a naplno.



STRANA 10

REZERVACIA

Pridaj sa k nam a zazi 5 dni
plnych behu, oddychu a skvelej komunity.

(> 24. - 28. august 2026

@ Chorvatsko, ostrov Brac, Bol

(02 |
(Q) 20 miest

NASKENUJ QR KOD

a rezervuj si svoje miesto.
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KONTAKT

2. Peter Pastinsky
Q) +421944 477 057

>4 info@disponea.sk

() TESIME SA NA TEBA!



